
10.08.2011

Herausgeber: Innsbruck Tourismus, Burggraben 3, 6020 Innsbruck, Austria

Standseilbahn
Funicular
Seilbahnen, Kabinenbahn
Cable car, gondola lift

Abfahrt schwierig
Difficult ski run
Abfahrt mittel
Intermediate ski run

Snowboard Funpark

Eislaufplatz 
Skating rink

Eisstockschießen 
Curling
Hallenschwimmbad 
Indoor swimming pool

Reithalle 
Riding hall
Kinderskipark 
Ski nursery

Wintercamping 
Winter camping

Einkehrstation 
Refreshment stop
Tourismusbüro 
Tourist information

Parkplatz, Parkgarage 
Car park
Skibus 
Ski shuttle

Sesselbahn
Chair lift
Schlepplift
Drag lift

Abfahrt leicht
Easy ski run
Pistenbeleuchtung
Floodlit

Skirouten 
Ski routes
Langlaufloipen
Cross-country skiing tracks

Naturrodelbahn 
Natural toboggan run
Geräumter Winterwanderweg 
Cleared winter-hiking trail

Olperer
3476 m/10.428 ft.

Glungezer
2677 m/8.783 ft.

Habicht
3277 m/10.748 ft.

Zuckerhütl
3507 m/11.503 ft.

Schaufelspitze
3333 m/10.935 ft

Stubaier Wildspitze
3340 m/10.958 ft

Schrankogel
3497 m/11.470 ft.

Lüsener Fernerkogel
3298 m/10.817 ft.

Sulzkogel
3016 m/9.892 ft.

Acherkogel
3007 m/9.862 ft. Pirchkogel 

2828 m/9.276 ft.

2450 m/8.036 ft.

Rosskogel
2646 m/8.678 ft.

2000 m/6.560 ft.

Windegg
2577 m/8.452 ft.

Pleisen
2236 m/7.336 ft.

Hoadl
2343 m/7.687 ft.

Silz / Arlberg 
Zürich / Paris / Frankfurt

Sennjoch
2230 m/7.317 ft.

Nockspitze
2403m/7.883 ft.

Pfriemesköpfl
1801 m/5.907 ft.

Patscherkofel
2250 m/7.381 ft.

Brenner/Italien

Rumer Spitze
2454 m/8.049 ft.

2334 m/7.658 ft.

1905 m/6.250 ft.

Brandjochspitze
2599 m/8.525 ft. Zirlerberg

Seefeld-Garmisch

Wien / München / Salzburg

Götzner Berg
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Bob- und 
Rodelbahn

Europabrücke

FLUGHAFEN
INNSBRUCK

Station Congress

Station Löwenhaus

Station Alpenzoo

Station Hungerburg

Snowboard
Park

Superpipe

Bistro Rest.

Olex Rest.
Skizentrum
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HUNGERBURG

SEEGRUBE

HAFELEKAR

STUBAIER GLETSCHER

PATSCHERKOFEL

GLUNGEZER

AXAMER LIZUM

MUTTERERALM

NORDKETTE

KÜHTAI     

RANGGER KÖPFL

SCHLICK 2000
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I N N S B R U C K

1

RINN
SISTRANS

LANS

PATSCH

IGLS

VILL

MUTTERS

NATTERS
GÖTZENS BIRGITZ

AXAMER LIZUM

AXAMS

PRAXMAR

SELLRAIN

ST.SIGMUND

KÜHTAI

GRIES IM
SELLRAIN

OBERPERFUSS

GRINZENS

RANGGEN

UNTERPERFUSS

KEMATENVÖLS

ZIRL

RUM

ALDRANS

AMPASS

ELLBÖGEN
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Judenstein

Kreith

Raitis

Kranebitten

Haggen

Neugötzens

Afling

Arzl Mühlau

Neu-Rum

Itzlranggen

Martinsbühel

Hochzirl
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Herrenhäuser

Restaurant Seegrube

Restaurant
Hafelekar

Kreuzjoch-Rest.

Galtalm

Vergör

Sennjoch-Rest.

Zirmachalm
Glungezer Hütte

Tulfeinalm

Rinner Alm

Sistranser Alm

Tulfer Hütte

Ghs. Halsmarter

Schutzhaus
Hochmahdalm

Patscher Alm

Heiligwasser

Dresdner
Hütte

Mutterer Alm

Scheipenhof
Nockhof

Stockerhof

Götzner Alm

Rumer Alm

Enzianhütte

Gleirsch Alm

Rosskogelhütte

Sulzstich

Stiglreith

Pforzheimer Hütte

Dohlennest

Potsdamer Hütte
Westfalenhaus

Pleisenhütte

Juifenalm

Bergheim 
Fotsch

Kemater Alm

Adelshof

    Graf.
Ferdinand H.

Drei-Seen-Hütte

Sunnalm

Birgitzer
    Alm 

Birgitzköpflhaus
Mutterberg

Hoadlhaus

Kaiser Max

Jochdohle

St. Magdalena

Schönberg

Panorama Restaurant
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Inntal-Autobahn A 12/ Vignettenpflicht

Inntal-Autobahn A 12/ Vignettenpflicht

A 13 / Mautpflicht

Patsch-Igls

Innsbruck-Süd

Innsbruck-Ost

Innsbruck-Mitte

Innsbruck-West

Hall-West

Innsbruck-Kranebitten

Stubaital

Knoten Zirl-Ost

Hall-Mitte

Zirl-West

2 patscherkofel 900–2.250 m (2.952–7.380 ft)

Lift · cable car Skiabfahrt · ski run km miles

Patscherkofelbahn Olympiaabfahrt (FIS-Rennstrecke) 5,4 3,36

Gipfellift Familienabfahrt 7,5 4,66

Olympiaexpress Kinderlift OLEX 0,5 0,31

Panoramabahn Förderband Olex 0,1 0,62

Ochsenalmlift Übungshang Patscherkofel 0,7 0,43

Übungslift Patscherkofel Skiweg nach Igls 1,5 0,93

Übungslift Igls Übungswiese Igls 0,2 0,12

Heiligwasserlift Rennstrecke 0,9 0,56

Förderband Olex Heiligwasserpisten 1,8 0,88

1 Nordkette/Seegrube 860–2.300 m (2.820–7.544 ft)

Lift · cable car Skiabfahrt · ski run km miles

Innsbrucker Nordkettenbahnen  
Sektion Hungerburg
Congress – Löwenhaus – Alpenzoo 
– Hungerburg

Skiroute Osthang 1,5 0,93

Zweier-Abfahrt 3,5 2,17

Skiroute Tobel 1,5 0,93

Innsbrucker Nordkettenbahnen 
Sektion Seegrube
Hungerburg – Seegrube

Dreier-Abfahrt 4,5 2,78

Übungshang 1,0 0,62

Innsbrucker Nordkettenbahnen  
Sektion Hafelekar
Seegrube – Hafelekar

Karrinne/Seilbahnrinne (extrem) 0,5 0,31

Kasermandl Talele 0,5 0,31

Frau-Hitt-Warte-Lift Skiroute Langes Tal 1,2 0,75

Seegrubenlift Kurzes Tal 0,7 0,44

Zauberteppich Skiweg 0,5 0,31

Skyline Park

3 AXAMER LIZUM 1.580–2.340 m (5.182–7.675 ft)

Lift · cable car Skiabfahrt · ski run km miles

Olympiabahn Olympia-Abfahrt-Damen 3,2 1,98

Schönbodenbahn Skiweg Damen 0,7 0,44

Karleitenlift Mittelstation 2,1 1,30

Hoadlbahn I Riesenslalom Damen 3,4 2,10

Hoadlbahn II Olympia-Abfahrt-Herren 2,5 1,55

Pleisenbahn Osthang 1,1 0,68

Birgitzköpfllift Schönboden-Parkplatz 3,7 2,29

4 Glungezer 950–2.678 m (3.116–8.783 ft)

Lift · cable car Skiabfahrt · ski run km miles

Glungezerbahn I FIS-Standard 5,0 3,08

Glungezerbahn II Halsmater 2,0 1,24

Schartenkogellift Familienabfahrt 4,5 2,77

Halsmaterlift Tulfeinalm+ Tulfeinalmlift 4,5 2,77

Tulfeinalm/Kalte Kuchl-Lift Schaferhütten 2,0 1,24

Tulferhüttenlift Schartenkogel 1,5 0,93

Übungslift Halsmarter Trichterabfahrt 1,5 0,93

Kanonenrohr 0,5 0,31

Kaserwaldlift I Pleisen 1,6 0,99

Kaserwaldlift II Axamer 8,0 4,94

Götznergrubenlift Mittelstation Pleisen 1,3 0,81

Riesenslalom Herren 1,6 0,99

Götzner 8,0 4,94

Schafalm 1,4 0,87

Skiroute Start Damen 0,5 0,31

Skiroute Start Herren 1,0 0,62

Snowboard-Funpark

5 Muttereralm Bergbahnen 950–1.800m (3.116–5.904 ft)

Lift · cable car Skiabfahrt · ski run km miles

Muttereralmbahn Familienabfahrt 5,0 3,10

Götzner Bahn Übungswiese Almboden + Pfriemes 0,3 + 0,3 0,2 + 0,2

Pfriemesköpfllift Almbodenabfahrt 0,8 0,50

Almbodenlift Pfriemes Umfahrung 1,7 1,05

Babylift Familienabfahrt Götzens 6,0 3,72

Zauberteppich Pfriemes Tradition 1,0 0,62

FIS-Abfahrt 3,0 1,86

Pfriemesköpfl Rennstrecke 1,0 0,62

6 schlick 2000 1.000–2.300m (3.280–7.544 ft)

Lift · cable car Skiabfahrt · ski run km miles

Kreuzjochbahn I Panoramaabfahrt 5,0 3,10

Kreuzjochbahn II Panoramaabfahrt - Talschluss 0,8 0,50

Sennjochlift Panoramaverbindung 0,5 0,31

Schanzlin-Übungslift Burgstallabfahrt 3,5 2,17

Kreuzjochlift Schlickerboden 0,6 0,37

Zirmachlift I Schwanzlin 0,8 0,50

Zirmachlift II Talabfahrt 2,6 1,61

Schickerboden-Übungslift Mitterjochabfahrt 1,8 1,12

Galtalmlift Zirmachabfahrt 1,2 0,74

Zauberteppich Quellenabfahrt 2,5 1,55

Carvingabfahrt 1,0 0,62

Galtalm-Abfahrt 1,0 0,62

Zirbenschuss 1,0 0,62

Skiroute Kreuzjoch – Schlick 
(Zirmböden) 1,5 0,93

Höhenloipe 3,5 2,17

Snowboard-Funpark

7 Stubaier Gletscher 1.750–3.210 m (5.740–10.532 ft)

Lift · cable car Skiabfahrt · ski run km miles

Eisgratbahn I Eisjochferner 3,3 2,05

Eisgratbahn II Schaufelschluss 3,6 2,23

Gamsgartenbahn I Gamsgartenschuss 0,6 0,37

Gamsgartenbahn II Fernauferner 7,5 4,65

Schaufeljochbahn Skiweg Eisnase 1,5 0,93

Eisjochbahn Zufahrt Fernau 4,5 2,79

Fernaubahn Falwesuna 3,6 2,23

Murmelebahn Gaisskarferner/Gaiskarferner Süd 4,5/1,5 2,79/0,93

Rotadlbahn Sonnenhang 3,0 1,86

Gamsgartenbahn Grubenschuss 1,2 0,74

Wildspitzbahn Windachferner 3,0 1,86

Pfaffengrat Daunferner 9,0 5,58

Fernaulift Senioren- und Komfortpiste 3,0 1,86

Eisjochlift Kogelferner 2,5 1,55

Gaisskarfernerlift Daunfernerschuss 2,5 1,55

Windachfernerlift Daunenhang 5,0 3,10

Daunfernerlift I Silberschneid 7,5 4,65

Daunfernerlift II Gamsgarten 5,0 3,10

Daunscharte Pfaffenschneid 6,3 3,91

Kitzlift Eisjochzunge 3,5 2,17

Übungslift Schaufelschuss Schartenschuss 2,1 1,30

Schneekarussell Wildspitzschuss 1,2 0,74

Zauberteppich 1–4 Skiroute Eisnase 1,0 0,62

Skiroute Fernau Mauer 4,0 2,48

Skiroute Wilde Grube 10,0 6,20

Skiroute Gaches Eck 1,5 0,93

Skiroute Steile Zunge 1,5 0,93

Skiroute Kanonenrohr 1,5 0,93

Höhenloipe Gamsgarten 2,0 1,24

Snowboard-Funpark

9  OBERPERFUSS rangger köpfl 800–2.000m (2.624–6.560 ft)

Lift · cable car Skiabfahrt · ski run km miles

Gondelbahn Oberperfuss 3 x 8 4,93

Eggerhoflift 9 x 9 5,55

Sulzstichlift 6 9,25

Ranggerköpfllift

Babylift, Zauberteppich

8 Kühtai 2.020–2.520m (6.158–7.682 ft)

Lift · cable car Skiabfahrt · ski run km miles

Kaiserbahn 7 x 6,4 3,97

Hohe Mutbahn 29 x 22,4 13,88

Hochalterbahn 8 x 6,7 4,15

Drei-Seen-Bahn Loipe 15 9,25

Startbahn Snowboard Funpark

Gaiskogellift

Sonnenlift

Alpenrosenlift

Wiesberglift

Schwarzmooslift

Babylift, Wunderteppich, 
Skikarussell

LAWINENWARNTAFEL
Avalanche warning sign 
Dangers alpins 
Pericolo valanghe 
Señalistación de peligro de aludes
Waarschuwingsbord lawinegevaar 

BEFAHREN DES WALDES VERBOTEN
Skiing is not permitted in the wooded area 
Zone interdite 
Vietato sciare nel bosco
Prohibido esquiar dentro del bosque
Skiën en snowboarden in het bos verboden

SPERRTAFEL FÜR PISTEN UND SKIROUTEN
Closed sign for ski runs and routes
Interdiction génerale
Chiusura generale
Señalistación de cierre de pista y ruta
Afgesloten pistes en skiroutes

Warn- & Verbotsschilder
WARNING AND PROHIBITION SIGNS

BERGBAHNEN & LIFTE, SKIABFAHRTEN 
CABLE CARS & LIFTS, SKI RUNS & ROUTES  
REMONTÉES MECANIQUES, ITINERAIRES 
IMPIANTI DI RISALITA, piste da sci
FUNICULARES & REMONTES, PISTAS
KABELBANEN & LIFTEN, PISTES

Alle Angaben ohne Gewähr und vorbehaltlich Änderungen. Stand August 2011. 
All information is supplied without liability and is subject to change. Correct as at 08-2011. 
Informations fournies sans garantie, sous réserve de modifications. Fait le 08-2011.
Tutte le indicazioni sono senza garanzia e soggette a variazioni. Aggiornato all’08-2011. 
Reservado el derecho a efectuar modificaciones. Del 08-2011.
Aan het bovenstaande kunnen geen rechten worden ontleend. Stand 08-2011.

THE CAPITAL OF THE ALPS 
LA CAPITALE DES ALPES 
LA CAPITALE DELLE ALPI 
LA CAPITAL DE LOS ALPES 
HOOFDTSTAD VAN DE ALPEN
Столица Альп 
Hlavní mesto Alp 
Az Alpok fovárosa 
STOLICA ALP 
阿尔卑斯山的首府 
アルプスの古都


