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Alpine Winter-Wellness und der Zauber der Natur
Die besten winterlichen Verwöhntipps vom Mieminger Plateau 
Winter ist Schneespaß und Sportvergnügen, ein Spritzer Romantik und – in Tirol – ganz viel gelebtes Brauchtum. Winter ist aber auch Wohlfühlen, zur Ruhe Kommen, sich auf Wesentliches Besinnen. Und was kann wesentlicher sein als die persönliche Balance zwischen körperlicher Gesundheit und seelischer Hochstimmung? Das Mieminger Plateau bietet von der Natur her die besten Voraussetzungen für einen unvergesslichen Wohlfühlurlaub. 
Die Weite des schneebedeckten Plateaus lädt zu ausgedehnten Winterwanderungen, mit Schneeschuhen erkundet man schon einmal unwegsames Gelände, und die Langläufer finden ebenfalls ihre Idealspur.  Auch in die Berge kann man sich wagen, haben doch viele Almhütten für Rodler und Wanderer auch in den Wintermonaten geöffnet. 
In unseren Hotels duftet es nach Heublumen und Rosenblüten, und auch Cleopatra lässt grüßen. So zum Beispiel im 4-Sterne-Superior Alpenresort Schwarz in Mieming. Das Cleopatra-Milchölbad, dessen Wirkung durch die Softpackliege noch optimiert wird, ist nur ein Teil des luxuriösen Verwöhnprogramms beim Spa Urlaub deLuxe Ladies Days. Dieser Kurzurlaub mit vier Übernachtungen bietet Rundum-Erholung, zu der auch ein Rosenblütenpeeling auf dem warmen Stein, Aromaöl-Massage, Pantai Luar, ebenfalls eine Massage, sowie Gesichtsbehandlung und Handbad gehören. Zur inneren Entspannung dienen Yoga-Einheiten, die im Wochenprogramm des Alpenresorts angeboten werden. Auch beim täglichen Entspannungs- und Bewegungsprogramm des Hauses kann man nach Lust und Laune teilnehmen. Wer dazu noch entschlacken möchte, lässt sich das kalorienreduzierte Vitalmenü servieren. Das gesamte Package dieser wahrhaft luxurösen Ladies Days kostet inklusive vier Übernachtungen sowie der All-Inklusive-Wellnesspension EUR 916,-. 
Auf die Kraft der Lärche setzt man im Natur und Spa Resort Holzleiten, ebenfalls einem 4-Sterne-Superior-Haus auf dem Mieminger Plateau. Bei den Energietagen von 6. Januar bis 31. März 2012 tankt man frische Kraft und genießt gleichzeitig alle Annehmlichkeiten dieses Hotels, in dem die Natur stets präsent ist. Nicht nur rund ums Haus, sondern auch in den gemütlichen Zimmern und Suiten, in denen Lärchenholz eine Hauptrolle spielt. Die Bio-Naturküche, ausgezeichnet mit dem AMA-Gütesiegel, setzt ebenfalls auf Frische, Lebendigkeit und Leichtigkeit. Dazu passen auch die Behandlungen während der Energietage wie das Vitalis Bad mit Heublumen und Wacholderpackung. Die Chakra-Balance Energie-Massage ist ebenso wohltuend wie die klassische Rücken-, Nacken- und Kopfmassage. Zu den Energietagen werden die Gäste mit vier Übernachtungen inkl. Genießerpension sowie den oben genannten Leistungen ab EUR 520,- pro Person verwöhnt. 
Vier Sterne-Genuss sowie Vitaltage verspricht das Hotel Kaysers Tirolresort in Mieming. Inmitten eines 18.000 m2 großen Parks gelegen, ist es der ideale Ausganspunkt für Winterwanderungen in prickelnder Luft, um die Wintersonne so richtig zu spüren. Beim Vitalurlaub (von 3.12.-24.12. 2011 und von 7.1.-31.3.2012) ist eine geführte Schneeschuh- oder Winterwanderung im Paket ebenso beinhaltet wie eine Wohlfühlmassage, ein Aromabad, eine Durchblutung fördernde Fußmassage mit Bergkristallsalz sowie ein Solarium-Token. Je nach Lust und Laune nimmt man am täglich angebotenen Aktivprogramm mit Vitaltrainern teil. Entspannung bei gleichzeitigem Energiekick verspricht dieser Kurzurlaub mit vier Übernachtungen, der Genuss- & Vitalpension sowie allen oben genannten Leistungen ab EUR 359,- pro Person. 
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