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INNSBRUCK

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern* 
Patscherkofel (1) 

In den Tuxer 
Voralpen (2) 

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern*
Sellraintal (1) 

Kühtai (2)

19.45 h
Congress Innsbruck
Laternenwanderung  

Heiligwasser

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern* 
Alpenpark 

Karwendel (1)
Seefeld (2)

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern*
Stubaier Alpen(1)
Kombiwandern*

Am Wilde Wasser 
Weg (2)

4.45 h
Congress Innsbruck

Sonnenaufgangs-
wanderung

Voranmeldung

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern* 
Stille Seitentäler  (1) 
Obernberger See (2)

Klettertour 
Innsbrucker Klettersteig 
„Hannes Gasser Route“  

Voranmeldung

9.00 h
Congress Innsbruck
Hungerburg - Almen 

über Innsbruck (1)
Panoramaweg  

Innsbrucker  
Nordkette (2)

9.00 h
Congress Innsbruck

Mutterer Alm (1) 
Axamer Lizum (2)

ALDRANS
9.05 h

Tourismusbüro
Kombiwandern*

Sellraintal (1) 
Kühtai (2)

9.05 h
Tourismusbüro
Kombiwandern* 

Stille Seitentäler  (1) 
Obernberger See (2)

AXAMS 

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 
Kreither Alm (2)

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Vom Wipptal ins Stubaital (1) 
Im Gschnitztal (2)

19.30 h
Tourismusbüro

Laternenwanderung  
Natterer Boden

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Patscherkofel (1) 

Alpenpark 
Karwendel (2)

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai Knappenweg (1)
Faltegartenköpfl (2)

5.05 h
Tourismusbüro
Sonnenaufgangs-

wanderung 
Voranmeldung

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Am Wilde Wasser Weg (1)
Besinnungsweg (2)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

BIRGITZ
8.50 h

Tourismusbüro
Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 
Kreither Alm (2)

8.50 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Vom Wipptal ins Stubaital (1) 
Im Gschnitztal (2)

19.35 h
Tourismusbüro

Laternenwanderung 
Natterer Boden

8.50 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Patscherkofel (1) 

Alpenpark 
Karwendel (2)

8.50 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

5.10 h
Tourismusbüro
Sonnenaufgangs-

wanderung
Voranmeldung

8.50 h
Tourismusbüro 
Kombiwandern*

Am Wilde Wasser Weg (1)
Besinnungsweg (2)

ELLBÖGEN regionales Wanderprogramm

GÖTZENS
8.55 h

Tourismusbüro
Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 
Kreither Alm (2)

8.55 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Vom Wipptal ins Stubaital (1) 
Im Gschnitztal (2)

19.40 h
Tourismusbüro

Laternenwanderung 
Natterer Boden

8.55 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Patscherkofel (1) 

Alpenpark 
Karwendel (2)

8.55 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

5.15 h
Tourismusbüro
Sonnenaufgangs-

wanderung
Voranmeldung

8.55 h
Tourismusbüro 
Kombiwandern*

Am Wilde Wasser Weg (1)
Besinnungsweg (2)

GRIES IM 
SELLRAIN 

9.50
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Sellraintal (1) 
Kombiwandern*

Kühtai (2)

09.40 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

9.15
Tourismusbüro

Wanderung ins Inntal 
(Agentur Follow me)

Gratis Bergw
anderprogram

m
 

W
anderbus

A
bfahrtszeiten

Treffpunkte 
W

anderziele
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IGLS

9.15 h
Tourismusbüro 
Kombiwandern* 
Patscherkofel (1) 

In den Tuxer 
Voralpen (2) 

9.15 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Sellraintal (1) 
Kühtai (2)

20.00 h
Tourismusbüro 

Laternenwanderung 
Heiligwasser

Voranmeldung

9.15 h
Tourismusbüro 

Congress Innsbruck
Kombiwandern* 

Alpenpark 
Karwendel (1)

Seefeld (2)

9.15 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Stubaier Alpen(1)
Am Wilde Wasser 

Weg (2)

5.00 h
Tourismusbüro 
Sonnenaufgangs-

wanderung
Voranmeldung

9.15 h
Tourismusbüro 

Kombiwandern* Stille 
Seitentäler  (1) 

Obernberger See (2)

KEMATEN 
9.30

Tourismusbüro
Kombiwandern*

Sellraintal (1) 
Kühtai (2)

9.20
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

KÜHTAI
10.00 h

Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

LANS

9.10 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Sellraintal (1) 
Kombiwandern*

Kühtai (2)

9.10 h
Tourismusbüro

Kombiwandern* Stille 
Seitentäler  (1) 

Obernberger See (2)

MUTTERS
9.00 h

Tourismusbüro
Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 
Kreither Alm (2)

9.00 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Vom Wipptal ins Stubaital (1) 
Im Gschnitztal (2)

19.45 h
Tourismusbüro

Laternenwanderung 
Natterer Boden

9.00 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Patscherkofel (1) 

Alpenpark 
Karwendel (2)

9.00 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

5.20 h
Tourismusbüro
Sonnenaufgangs-

wanderung
Voranmeldung

9.00 h
Tourismusbüro 
Kombiwandern*

Am Wilde Wasser Weg (1)
Besinnungsweg (2)

10.00 h
Tourismusbüro
Rundwanderung 

Mutterer Alm

NATTERS

9.05 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 
Kreither Alm (2)

9.05 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Vom Wipptal ins Stubaital (1) 
Im Gschnitztal (2)

19.50 h
Tourismusbüro

Laternenwanderung 
Natterer Boden

9.05 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Patscherkofel (1) 

Alpenpark 
Karwendel (2)

9.05 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

5.25 h
Tourismusbüro
Sonnenaufgangs-

wanderung
Voranmeldung

9.05 h
Tourismusbüro 
Kombiwandern*

Am Wilde Wasser Weg (1)
Besinnungsweg (2)

10.00 h
Tourismusbüro
Rundwanderung 

Mutterer Alm

PATSCH regionales Wanderprogramm

RINN

8.55 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Sellraintal (1) 
Kühtai (2)

Voranmeldung 

8.55 h
Tourismusbüro

Kombiwandern* Stille 
Seitentäler  (1) 

Obernberger See (2)
Voranmeldung 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Allgem
eine Inform

ation W
anderbus

H
inw

eis
•
	

Für die Teilnahm
e an Sonnenaufgangsw

anderungen (Freitag) und für 
	

Gruppen ab 15 Personen ist eine Anm
eldung am

 Vortag bis 16.00 Uhr im
 

	
örtlichen Tourism

usbüro unbedingt erforderlich. 
•
	

�Treffpunkt ist jew
eils 15 M

inuten vor Abfahrt.
•
	

W
anderziele w

öchentlich w
echselnd:

	
(1) KW

 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37
	

(2) KW
 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36

Siehe auch W
ochenprogram

m
 im

 örtlichen Tourism
usbüro.

Program
m

änderungen vorbehalten.

N
EU

 …
 Kom

biw
andern* Beim

 Kom
biw

andern w
erden zw

ei W
andergruppen 

gebildet. W
ahlm

öglichkeit an einer sehr einfachen, sanften W
anderung oder an 

einer m
ittelschw

eren, etw
as längeren W

anderung teilzunehm
en. Die Busfahrt der 

beiden Gruppen erfolgt gem
einsam

.

H
inw

eis: Treffpunkte für die nicht in der Tabelle angeführten Feriendörfer 
(AM

PASS / GRIN
ZEN

S / RAN
GGEN

 / OBERPERFUSS / UN
TERPERFUSS / VÖLS 

/ ZIRL) bzw
. an Tagen ohne Eintrag sind im

 nächstgelegenen Feriendorf bzw
. am

 
Ausgangspunkt der W

anderungen. Für w
eitere Inform

ationen w
enden Sie sich 

bitte an das örtliche Tourism
usbüro.

W
ander- und Tourenkarte

Für W
anderungen und Bergtouren em

pfehlen w
ir den Kauf der

im
 örtlichen Tourism

usbüro angebotenen W
anderkarten.

Innsbrucker A
lpenherbst - W

anderangebot
13. Septem

ber - 26. O
ktober

Treffpunkt + Abfahrtszeiten: w
ie Som

m
erw

anderprogram
m

RUM
Gratis Zubringerbus 
von Rum zum Congress 
Innsbruck (Anmeldung 
beim  Vermieter oder im 
Tourismusbüro Rum am 
Vortag bis 18 Uhr)

8.45 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern* 
Patscherkofel (1) 

In den Tuxer 
Voralpen (2) 

8.45 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern*
Sellraintal (1) 

Kühtai (2)

19.15 h
Congress Innsbruck
Laternenwanderung 

Heiligwasser

8.45 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern* 
Alpenpark 

Karwendel (1)
Seefeld (2)

8.45 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern*
Stubaier Alpen(1)
Am Wilde Wasser 

Weg (2)

4.30 h
Congress Innsbruck

Sonnenaufgangs-
wanderung

Voranmeldung

8.45 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern* 
Stille Seitentäler  (1) 
Obernberger See (2)

Klettertour Innsbrucker 
Klettersteig 

„Hannes Gasser Route“  
Voranmeldung

8.45 h
Congress Innsbruck
Hungerburg - Almen 

über Innsbruck (1)
Panoramaweg 

Innsbrucker 
Nordkette (2)

8.45 h
Congress Innsbruck

Mutterer Alm (1) 
Axamer Lizum (2)

ST. SIGMUND 
-PRAXMAR

09.50 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

SELLRAIN
9.40 h

Tourismusbüro
Kombiwandern* 

Sellraintal (1) 
Kühtai (2)

09.30 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai Knappenweg (1)
Faltegartenköpfl (2)

SISTRANS

9.05 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Sellraintal (1) 
Kühtai (2)

Voranmeldung

9.05 h
Busstopp Dorfzentrum

Kombiwandern* 
Stille Seitentäler  (1) 
Obernberger See (2) 

Voranmeldung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Innsbruck
Rinn, Aldrans, Sistrans, 

Lans, Igls

N
atters, M

utters, Götzens, 
Birgitz, Axam

s, Grinzens, 
Kem

aten, Oberperfuss

M
ontag

Patscherkofel in herbstlicher Stim
m

ung
H

erbstliche A
lm

en über M
utters

Dienstag
H

erbstliche Farben im
 Sellraintal

Zum
 W

allfahrtsort M
aria W

aldrast

M
ittw

och
B

ergfrieden im
 Karw

endel
Patscherkofel - H

ausberg über Igls

Donnerstag
Schm

ankerl im
 Stubaital

G
oldener H

erbst im
 Sellraintal

Freitag
G

em
ütliche A

lm
en im

 W
ipptal

In den Stubaier A
lpen

Sam
stag

Bunte W
älder über der Hauptstadt 

der Alpen

Sonntag
A

lm
en im

 M
ittelgebirge

Aktiv! Som
m

er 2009
W

anderbus
Aktiv! Som

m
er 2009

W
anderbus
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Attivo! Estate 2009
trasferta per escursionisti

INNSBRUCK

ore 9.00 
Congress Innsbruck
Escursione combinata*

Patscherkofel (1)
Escursione combinata* 
nelle Prealpi del Tux (2)

ore 9.00 
Congress Innsbruck
Escursione combinata*

Valle di Sellrain (1)
Escursione combinata*

Kühtai (2)

ore 19.45 
Congress Innsbruck

Escursione con le laterne
Heiligwasser

ore 9.00 
Congress Innsbruck
Escursione combinata* 

Parco alpino del
Karwendel (1)

Escursione combinata*
Seefeld (2)

ore 9.00 
Congress Innsbruck
Escursione combinata*

Alpi dello Stubai(1)
Escursione combinata*

Sentiero Am Wilde 
Wasser
Weg (2)

ore 4.45 
Congress Innsbruck

Escursione all’alba
Prenotazione obbligatoria

ore 9.00 
Congress Innsbruck
Escursione combinata* 

Tranquille valli laterali (1)
Escursione combinata Lago 

Obernberger
See (2)

Scalata sulla ferrata di 
Innsbruck

„Hannes Gasser Route“
Prenotazione obbligatoria

ore 9.00 
Congress Innsbruck
Hungerburg – Malghe 

sopra Innsbruck (1)
Sentiero panoramico

Innsbrucker
Nordkette (2)

ore 9.00 
Congress Innsbruck

Mutterer Alm (1)
Axamer Lizum (2)

ALDRANS

ore 9.05 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Valle di Sellrain (1)

Escursione combinata*
Kühtai (2)

ore 9.05 
Ufficio turistico

Escursione combinata* 
Tranquille valli laterali (1)

Escursione combinata Lago 
Obernberger See (2)

AXAMS 
ore 8.45 

Ufficio turistico
Escursione combinata*

Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

ore 8.45 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Dalla valle del Wipp alla valle 

di Stubai (1)
Valle di Gschnitz (2)

ore 19.30 
Ufficio turistico

Escursione con le laterne
Natterer Boden

ore 8.45 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Patscherkofel (1)
Parco Alpino del 

Karwendel (2)

ore 8.45 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai Sentiero Knap-

penweg (1)
Faltegartenköpfl (2)

ore 5.05 
Ufficio turistico
Escursione all’alba

Prenotazione obbligatoria
ore 8.45 

Ufficio turistico
Escursione combinata*

Sentiero Am Wilde Wasser 
Weg (1)

Sentiero di meditazione (2)

Lunedi Martedi Meroledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

BIRGITZ

ore 8.50 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

ore 8.50 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
dalla valle del Wipp alla valle 

di Stubai (1)
Valle di Gschnitz (2)

ore 19.35 
Ufficio turistico

Escursione con le laterne
Natterer Boden

ore 8.50 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Patscherkofel (1)
Parco alpino del
Karwendel (2)

ore 8.50 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai Sentiero Knap-

penweg (1)
Faltegartenköpfl (2)

ore 5.10 
Ufficio turistico
Escursione all’alba

Prenotazione obbligatoria

ore 8.50 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Sentiero Am Wilde Wasser 

Weg (1)
Sentiero di meditazione (2)

ELLBÖGEN Programma regionale di escursioni

GÖTZENS
ore 8.55

Ufficio turistico
Escursione combinata*

Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

ore 8.55
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Dalla valle del Wipp alla valle 

di Stubai (1)
Valle di Gschnitz (2)

ore 19.40
Ufficio turistico

Escursione con le laterne
Natterer Boden

ore 8.55
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Patscherkofel (1)
Parco alpino del
Karwendel (2)

ore 8.55
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai Sentiero Knap-

penweg (1)
Faltegartenköpfl (2)

ore 5.15
Ufficio turistico
Escursione all’alba

Prenotazione obbligatoria

ore 8.55
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Sentiero Am Wilde Wasser 

Weg (1)
Sentiero di meditazione (2)

GRIES IM 
SELLRAIN 

ore 9.50
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Valle di Sellrain (1)

Escursione combinata*
Kühtai (2)

ore 9.40
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai Sentiero Knap-

penweg (1)
Faltegartenköpfl (2)

ore 9.15
Ufficio turistico

Escursione nella valle dell’Inn
(agenzia Follow me)

Bus di trasferta per 
escursionisti

O
rari di partenza 

Punti d’incontro 
M

ete escursionistiche
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Attivo! Estate 2009
trasferta per escursionisti

IGLS

ore 9.15 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Patscherkofel (1)

Escursione combinata* 
nelle Prealpi del Tux (2)

ore 9.15 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Valle di Sellrain (1)

Escursione combinata*
Kühtai (2)

20.00 h
Ufficio turistico

Escursione con le laterne
Heiligwasser

Prenotazione obbligatoria

ore 9.15 
Ufficio turistico

Congress Innsbruck
Escursione combinata* 

Parco alpino del
Karwendel (1)

Escursione combinata*
Seefeld (2)

ore 9.15 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Alpi dello Stubai(1)

Escursione combinata*
Sentiero Am Wilde 

Wasser
Weg (2)

ore 5.00 
Ufficio turistico
Escursione all’alba

Prenotazione obbligatoria

ore 9.15 
Ufficio turistico

Escursione combinata* 
Tranquille valli laterali (1)

Escursione combinata Lago 
Obernberger

See (2)

KEMATEN 
ore 9.30 

Ufficio turistico
Escursione combinata*

Valle di Sellrain(1)
Escursione combinata*

Kühtai (2)

ore 9.20 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai Sentiero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

KÜHTAI

ore 10.00 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai Sentiero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

LANS
ore 9.10 

Ufficio turistico
Escursione combinata*

Valle di Sellrain(1)
Escursione combinata*

Kühtai (2)

ore 9.10
Ufficio turistico

Escursione combinata* 
Tranquille valli laterali (1)

Escursione combinata Lago 
Obernberger

See (2)

MUTTERS

ore 9.00 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

ore 9.00 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Dalla valle del Wipp alla valle 

di Stubai (1)
Valle di Gschnitz (2)

ore 19.45 
Ufficio turistico

Escursione con le laterne
Natterer Boden

ore 9.00 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Patscherkofel (1)
Parco alpino del
Karwendel (2)

ore 9.00 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai Sentiero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

ore 5.20 
Ufficio turistico

Escursione all’alba
Prenotazione obbligatoria

ore 9.00 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Sentiero Am Wilde Wasser 

Weg (1)
Sentiero di meditazione (2)

1ore 10.00 
Ufficio turistico

Escursione circulare
Mutterer Alm

NATTERS
ore 9.05 

Ufficio turistico
Escursione combinata*

Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

ore 9.05 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Dalla valle del Wipp alla valle 

di Stubai (1)
Valle di Gschnitz (2)

ore 19.50 
Ufficio turistico

Escursione con le laterne
Natterer Boden

ore 9.05 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Patscherkofel (1)
Parco alpino del
Karwendel (2)

ore 9.05 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai Sentiero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

5ore 5.25 
Ufficio turistico

Escursione all’alba
Prenotazione obbligatoria

ore 9.05 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Sentiero Am Wilde Wasser 

Weg (1)
Sentiero di meditazione (2)

ore 10.00 
Ufficio turistico

Escursione circulare
Mutterer Alm

PATSCH Programma regionale di escursioni

RINN

ore 8.55 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Valle di Sellrain (1)

Escursione combinata*
Kühtai (2)

Prenotazione obbligatoria

ore 8.55 
Ufficio turistico

Escursione combinata* 
Tranquille valli laterali (1)

Escursione combinata Lago 
Obernberger

See (2)
Prenotazione obbligatoria

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
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Inform
azioni bus di trasferta per 

escursionisti
N

ota
•
	Prenotazione assolutam

ente necessaria per la partecipazione all‘Escursione 
all‘Alba (venerdì), la ferrata panoram

ica e gruppi a partire da 15 persone il 
giorno precendente bis 16.00 Uhr presso l‘ufficio turistico locale.

•
	Occore presentarsi al punto di incontro 15 m

inuti prim
a della partenza.

•
	Le escursioni si alternano ogni settim

ana.  				





(1) settim
ana 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37				





(2) settim

ana 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36
Vedi program

m
a settim

anale disponibile presso l‘ufficio turistico locale. 
Con riserva di m

odifiche al program
m

a.

N
O

VITA’ …
 escursione com

binata* Per l’escursione com
binata vengono 

form
ati due distinti gruppi escursionistici. Gli interessati potranno scegliere 

se partecipare a un’escursione m
olto facile e leggera oppure a un’escursione 

m
edio-difficile, un poco più lunga. I due gruppi effettueranno com

unque insiem
e il 

tragitto in bus.

N
ota

I punti d‘incontro per i paesi per le vacanze non elencati in questa tabella (Am
pass 

/ Grinzens / Ranggen / Oberperfuss / Unterperfuss / Völs / Zirl) e per i giorni, a 
cui non si fa riferim

ento nello spazio dedicato ad ogni paese, si trovano nel paese 
per le vacanze più vicino, adiacente, oppure al punto di partenza dell‘escursione. 
Inform

azioni più dettagliate vengono fornite presso gli uffici turistici locali.

M
appa per Escursioni e Tour in M

ontagna
Per escursioni e tour in m

ontagna consigliam
o di acquistare le

m
appe disponibili presso l’ufficio turistico locale.

A
utunno sulle A

lpi di Innsbruck - Escursioni
13 settem

bre – 26 ottobre
Punto di ritrovo + Orari di partenza: vedere il program

m
a delle escursioni estive

RUM
Gratis Autobus da 
Rum a Congress 
Innsbruck (iscrizione 
presso il locatore o 
l’ufficio turistico Rum 
fino alle ore 18 del  
iorno precedente)

ore 8.45 
Congress Innsbruck
Escursione combinata*

Patscherkofel (1)
Escursione combinata* 
nelle Prealpi del Tux (2)

ore 8.45 
Congress Innsbruck
Escursione combinata*

Valle di Sellrain(1)
Escursione combinata*

Kühtai (2)

ore 19.15 
Congress Innsbruck

Escursione con le laterne
Heiligwasser

ore 8.45 
Congress Innsbruck
Escursione combinata* 

Parco alpino del
Karwendel (1)

Escursione combinata*
Seefeld (2)

ore 8.45 
Congress Innsbruck
Escursione combinata*

Alpi dello Stubai(1)
Escursione combinata*

Sentiero Am Wilde 
Wasser
Weg (2)

ore 4.30 
Congress Innsbruck

Escursione all’alba
Prenotazione obbligatoria

ore 8.45 
Congress Innsbruck
Escursione combinata* 

Tranquille valli laterali (1)
Escursione combinata Lago 

Obernberger See (2)

Scalata sulla ferrata di Inns-
bruck „Hannes Gasser Route“

Prenotazione obbligatoria

ore 8.45 
Congress Innsbruck
Hungerburg – Malghe 

sopra Innsbruck (1)
Sentiero panoramico

Innsbrucker
Nordkette (2)

ore 8.45 
Congress Innsbruck

Mutterer Alm (1)
Axamer Lizum (2)

ST. SIGMUND 
-PRAXMAR

ore 9.50 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai Sentiero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

SELLRAIN

ore 9.40 
Ufficio turistico

Escursione combinata* Valle di 
Sellrain (1)

Escursione combinata* 
Kühtai (2)

ore 9.30 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai Sentiero 

Knappenweg(1) Falte-
gartenköpfl (2)

SISTRANS
ore 9.05 

Ufficio turistico
Escursione combinata*

Valle di Sellrain (1)
Escursione combinata*

Kühtai (2)
Prenotazione obbligatoria

ore 9.05 
Fermata navetta  centro vil-
lagio Escursione combinata* 

Tranquille valli laterali (1)
Escursione combinata Lago 

Obernberger See (2)  
Prenotazione obbligatoria

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Innsbruck
Rinn, Aldrans, Sistrans,

Lans, Igls

N
atters, M

utters, Götzens,
Birgitz, Axam

s, Grinzens,
Kem

aten, Oberperfuss

Lunedi
Patscherkofel nell’aria autunnale

M
alghe d’autunno sopra M

utters

M
artedi

Colori d’autunno nella valle del Sellrain
Verso il luogo di pellegrinaggio M

aria 
W

aldrast

M
ercoledi

Pace alpina sul Karw
endel

Patscherkofel - i rilievi sopra Igls

Giovedi
Prelibatezze della valle dello Stubai

A
utunno dorato nella valle del Sellrain

Venerdi
Le accoglienti m

alghe di W
ipptal

A
ulle A

lpi dello Stubai

Sabato
Boschi colorati sopra la capitale delle 

Alpi

Dom
enica

M
alghe dei rilievi centrali

Attivo! Estate 2009
trasferta per escursionisti

Attivo! Estate 2009
trasferta per escursionisti
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INNSBRUCK

9.00 uur
Congress Innsbruck

Combiwandelen*
Patscherkofel (1)

Combiwandelen* in de
Tuxer Voralpen (2)

9.00 uur
Congress Innsbruck

Combiwandelen*
Sellraintal (1)

Combiwandelen*
Kühtai (2)

19.45 uur
Congress Innsbruck

Lampionnentocht
Heiligwasser

9.00 uur
Congress Innsbruck

Combiwandelen* 
Alpenpark

Karwendel (1)
Combiwandelen*

Seefeld (2)

9.00 uur
Congress Innsbruck

Combiwandelen*
Stubaier Alpen(1)
Combiwandelen*
Am Wilde Wasser

Weg (2)

4.45 uur
Congress Innsbruck

Wandeling bij zonsopgang
vooraf aanmelden

9.00 uur
Congress Innsbruck
Combiwandelen* Stilte

Zijdalen (1)
Combiwandelen Obernberger

See (2)

Klimtocht over klimpad
„Hannes Gasser Route“

vooraf aanmelden

9.00 uur
Congress Innsbruck
Hungerburg - Almen

via Innsbruck (1)
Panoramapad
Innsbrucker

Nordkette (2)

9.00 uur
Congress Innsbruck

Mutterer Alm (1)
Axamer Lizum (2)

ALDRANS

9.05 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Sellraintal (1)
Combiwandelen*

Kühtai (2)

9.05 uur
Toeristenbureau

Combiwandelen* Stilte
Zijdalen (1)

Combiwandelen Obernberger
See (2)

AXAMS 
8.45 uur

Toeristenbureau
Combiwandelen*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

8.45 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Van het Wipptal naar het 
Stubaital (1)

In het Gschnitztal (2)

19.30 uur
Toeristenbureau
Lampionnentocht
Natterer Boden

8.45 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*
Patscherkofel (1)

Alpenpark Karwendel (2)

8.45 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Kühtai Knappenweg-
route(1)

Faltegartenköpfl (2)

5.05 uur
Toeristenbureau

Wandeling bij zonsopgang
vooraf aanmelden

8.45 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Am Wilde Wasser Weg (1)
Bezinningspad (2)

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

BIRGITZ

8.50 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

8.50 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Van het Wipptal naar het 
Stubaital (1)

In het Gschnitztal (2)

19.35 uur
Toeristenbureau
Lampionnentocht
Natterer Boden

8.50 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*
Patscherkofel (1)

Alpenpark
Karwendel (2)

8.50 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Kühtai Knappenweg-
route(1)

Faltegartenköpfl (2)

5.10 uur
Toeristenbureau

Wandeling bij zonsopgang
vooraf aanmelden

8.50 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Am Wilde Wasser Weg (1)
Bezinningspad (2)

ELLBÖGEN Regionaal Wamdeöprogramma

GÖTZENS
8.55 uur

Toeristenbureau
Combiwandelen*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

8.55 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Van het Wipptal naar het 
Stubaital (1)

In het Gschnitztal (2)

19.40 uur
Toeristenbureau
Lampionnentocht
Natterer Boden

8.55 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*
Patscherkofel (1)

Alpenpark
Karwendel (2)

8.55 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Kühtai Knappenweg-
route(1)

Faltegartenköpfl (2)

5.15 uur
Toeristenbureau

Wandeling bij zonsopgang
vooraf aanmelden

8.55 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Am Wilde Wasser Weg (1)
Bezinningspad (2)

GRIES IM 
SELLRAIN 

9.50 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Sellraintal (1)
Combiwandelen*

Kühtai (2)

 9.40 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Kühtai Knappenweg-
route(1)

Faltegartenköpfl (2)

9.15 uur
Toeristenbureau

Wandeling naar het Inntal
(Agentur Follow me)

Gratis bergw
andelprogram

m
a

W
andelbus

Vertrektijden 
Trefpunten 

W
andelbestem

m
ingen
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IGLS

9.15 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*
Patscherkofel (1)

Combiwandelen* in de
Tuxer Voralpen (2)

9.15 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Sellraintal (1)
Combiwandelen*

Kühtai (2)

20.00 uur
Toeristenbureau
Lampionnentocht

Heiligwasser
vooraf aanmelden

9.15 uur
Toeristenbureau
Congress Innsbruck
Combiwandelen* 

Alpenpark
Karwendel (1)

Combiwandelen*
Seefeld (2)

9.15 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*
Stubaier Alpen(1)
Combiwandelen*
Am Wilde Wasser

Weg (2)

5.00 uur
Toeristenbureau

Wandeling bij zonsopgang
vooraf aanmelden

9.15 uur
Toeristenbureau

Combiwandelen* Stilte
Zijdalen (1)

Combiwandelen Obernberger
See (2)

KEMATEN 
9.30 uur

Toeristenbureau
Combiwandelen*

Sellraintal (1)
Combiwandelen*

Kühtai (2)

9.20 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Kühtai Knappenweg-
route(1)

Faltegartenköpfl (2)

KÜHTAI

10.00 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Kühtai Knappenweg-
route(1)

Faltegartenköpfl (2)

LANS
9.10 uur

Toeristenbureau
Combiwandelen*

Sellraintal (1)
Combiwandelen*

Kühtai (2)

9.10 uur
Toeristenbureau

Combiwandelen* Stilte
Zijdalen (1)

Combiwandelen Obernberger
See (2)

MUTTERS

9.00 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

9.00 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Van het Wipptal naar het 
Stubaital (1)

In het Gschnitztal (2)

19.45 h
Toeristenbureau
Lampionnentocht
Natterer Boden

9.00 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*
Patscherkofel (1)

Alpenpark
Karwendel (2)

9.00 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Kühtai Knappenweg-
route(1)

Faltegartenköpfl (2)

5.20 uur
Toeristenbureau

Wandeling bij zonsopgang
vooraf aanmelden

9.00 h
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Am Wilde Wasser Weg (1)
Bezinningspad (2)

10.00 uur
Toeristenbureau

Rondwandeling
Mutterer Alm

NATTERS
9.05 uur

Toeristenbureau
Combiwandelen*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

9.05 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Van het Wipptal naar het 
Stubaital (1)

In het Gschnitztal (2)

19.50 uur
Toeristenbureau
Lampionnentocht
Natterer Boden

9.05 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*
Patscherkofel (1)

Alpenpark
Karwendel (2)

9.05 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Kühtai Knappenweg-
route(1)

Faltegartenköpfl (2)

5.25 uur
Toeristenbureau

Wandeling bij zonsopgang
vooraf aanmelden

9.05 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Am Wilde Wasser Weg (1)
Bezinningspad (2)

10.00 uur
Toeristenbureau

Rondwandeling
Mutterer Alm

PATSCH Regionaal Wandelprogramma

RINN

8.55 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Sellraintal (1)
Combiwandelen*

Kühtai (2)
vooraf aanmelden

8.55 uur
Toeristenbureau

Combiwandelen* Stilte
Zijdalen (1)

Combiwandelen Obernberger
See (2)

vooraf aanmelden

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
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Inlichtingen w
andelbus

N
B

.
•	Voor groepen vanaf 15 pers. en voor deelnam

e aan w
andelingen bij zonsopgang 

(vrijdag): één dag tot 16.00 uur van tevoren aanm
elden in plaatselijk toeristenbureau.

•
	A.u.b. steeds 15 m

inuten vóór vertrek aanw
ezig zijn.

•
	W

andelingen telkens gedurende een w
eek variërend tussen:

	
(1) KW

 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37
	

(2) KW
 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36

Zie w
eekprogram

m
a in plaatselijk toeristenbureau.

Program
m

aw
ijzigingen voorbehouden.

N
IEU

W
 …

 Com
biw

andelen* Bij het com
biw

andelen w
orden er tw

ee groepen 
gevorm

d. U kunt kiezen uit een zeer eenvoudige, lichte w
andeling of een m

iddelz-
w

are, w
at langere w

andeling. Beide groepen vertrekken m
et dezelfde bus.

N
B

.:
Trefpunt voor niet in de tabel genoem

de vakantiedorpen (Am
pass / Grinzens / 

Ranggen / Oberperfuss / Unterperfuss / Völs / Zirl) of op doordew
eekse dagen 

w
aarbij voor het desbetreffende dorp niets w

ordt verm
eld, is in het dichtstbijgele-

gen vakantiedorp (zie de tabel voor precieze locatie) resp. bij het vertrekpunt van 
de w

andeling. M
eer inform

atie in het plaatselijk toeristenbureau.

W
andel- en tochtenkaart

Voor w
andelingen en bergtochten adviseren w

ij de w
andelkaarten aan

te schaffen die verkrijgbaar zijn in het plaatselijk toeristenbureau.

Innsbrucker A
lpenherbst - w

andelaanbod
13 septem

ber - 26 oktober
trefpunt + vertrektijden: zoals zom

erw
andelprogram

m
a

RUM
Gratis busvervoer van 
Rum naar Congress 
Innsbruck (aanmelding 
eendag van tevoren 
bij verhuurder voor 
18.00 uur)

8.45 uur
Congress Innsbruck

Combiwandelen*
Patscherkofel (1)

Combiwandelen* in de
Tuxer Voralpen (2)

8.45 uur
Congress Innsbruck

Combiwandelen*
Sellraintal (1)

Combiwandelen*
Kühtai (2)

19.15 uur
Congress Innsbruck

Lampionnentocht
Heiligwasser

8.45 uur
Congress Innsbruck

Combiwandelen* 
Alpenpark

Karwendel (1)
Combiwandelen*

Seefeld (2)

8.45 uur
Congress Innsbruck

Combiwandelen*
Stubaier Alpen(1)
Combiwandelen*
Am Wilde Wasser

Weg (2)

4.30 uur
Congress Innsbruck

Wandeling bij zonsopgang
vooraf aanmelden

8.45 uur
Congress Innsbruck
Combiwandelen* Stilte

Zijdalen (1)
Combiwandelen Obernberger

See (2)

Klimtocht over klimpad 
„Hannes Gasser Route“

vooraf aanmelden

8.45 uur
Congress Innsbruck
Hungerburg - Almen

via Innsbruck (1)
Panoramapad
Innsbrucker

Nordkette (2)

8.45 uur
Congress Innsbruck

Mutterer Alm (1)
Axamer Lizum (2)

ST. SIGMUND 
-PRAXMAR

09.50 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Kühtai Knappenweg-
route(1)

Faltegartenköpfl (2)

SELLRAIN
9.40 uur

Toeristenbureau
Combiwandelen* Sellraintal (1)

Combiwandelen* Kühtai (2)

09.30 uur
Toeristenbureau
Combiwandelen*

Kühtai Knappenweg-
route(1)

Faltegartenköpfl (2)

SISTRANS
9.05 uur

Toeristenbureau
Combiwandelen*

Sellraintal (1)
Combiwandelen*

Kühtai (2)
vooraf aanmelden

9.05 uur
Busstopp Dorfzentrum
Combiwandelen* Stilte

Zijdalen (1)
Combiwandelen Obernberger

See (2) vooraf aanmelden

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Innsbruck
Rinn, Aldrans, Sistrans, 

Lans, Igls

N
atters, M

utters, Götzens, 
Birgitz, Axam

s, Grinzens, 
Kem

aten, Oberperfuss

M
aandag

Patscherkofel in herfstachtige stem
m

ing
H

erfstachtige bergw
eides boven 

M
utters

Dinsdag
H

erfstkleuren in het Sellraintal
N

aar het bedevaartsoord M
aria 

W
aldrast

W
oensdag

Vredige bergstem
m

ing in het Karw
endel

Patscherkofel - huisberg boven Igls

Donderdag
Schm

ankerl in het Stubaital
G

ouden herfst in het Sellraintal

Vrijdag
G

ezellige alm
en in het W

ipptal
In de Stubaier A

lpen

Zaterdag
Fraai gekleurde bossen boven de hoofd-

stad van de Alpen

Zondag
A

lm
en in het m

iddelgebergte

Actief! Zom
m

er 2009
W

andelbus
Actief! Zom

m
er 2009

W
andelbus
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¡ACTIVO! Verano 2009
Program

a de senderism
o gratuito de Innsbruck

INNSBRUCK

9.00 horas
Congress Innsbruck

Excursiones combi-
nadas*

Patscherkofel (1)
Excursiones combina-
das* en los Prealpes 

del Tux (2)

9.00 horas
Congress Innsbruck

Excursiones combinadas*
Valle Sellraintal (1)

Excursiones combinadas*
Kühtai (2)

19.45 horas
Congress Innsbruck
Excursión con linternas

Heiligwasser

9.00 horas
Congress Innsbruck
Excursiones combina-

das* Parque alpino
Karwendel (1)

Excursiones combi-
nadas*

Seefeld (2)

9.00 horas
Congress Innsbruck

Excursiones combi-
nadas*

Alpes de Stubai(1)
Excursiones combi-

nadas*
Sendero Am Wilde 

Wasser
Recorrido (2)

4.45 horas
Congress Innsbruck

Excursión de madrugada para 
ver la salida del sol
Inscripción previa

9.00 horas
Congress Innsbruck

Excursiones combinadas* 
Valles laterales (1)

Excursiones combinadas Lago 
ObernbergerSee (2)

Escalada en el sendero 
panorámico

Ruta Hannes Gasser
Inscripción previa

9.00 horas
Congress Innsbruck

Hungerburg – merende-
ros en las montañas de 

Innsbruck (1)
Camino panorámico

Innsbrucker
Nordkette (2)

9.00 horas
Congress Innsbruck

Mutterer Alm (1)
Axamer Lizum (2)

ALDRANS

9.05 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Valle Sellraintal (1)

Excursiones combinadas*
Kühtai (2)

9.05 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas* 
Valles laterales (1)

Excursiones combinadas Lago 
Obernberger See (2)

AXAMS 

8.45 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

8.45 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Del valle de Wipptal al del 

Stubaital (1)
Valle Gschnitztal (2)

19.30 horas
Oficina de turismo

Excursión con linternas
Natterer Boden

8.45 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Patscherkofel (1)

Parque alpino Karwen-
del (2)

8.45 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Kühtai Sendero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

5.05 horas
Oficina de turismo

Excursión de madrugada para 
ver la salida del sol
Inscripción previa

8.45 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Sendero Am Wilde Wasser 

Weg (1)
Camino de meditación (2)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

BIRGITZ

8.50 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

8.50 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Del valle de Wipptal al de 

Stubaital (1)
Valle Gschnitztal (2)

19.35 horas
Oficina de turismo

Excursión con linternas
Natterer Boden

8.50 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Patscherkofel (1)

Parque alpino
Karwendel (2)

8.50 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Kühtai Sendero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

5.10 horas
Oficina de turismo

Excursión de madrugada para 
ver la salida del sol
Inscripción previa

8.50 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Sendero Am Wilde Wasser 

Weg (1)
Camino de meditación (2)

ELLBÖGEN Programma de senderismo regional

GÖTZENS

8.55 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

8.55 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Del valle de Wipptal al de 

Stubaital (1)
Valle Gschnitztal (2)

19.40 h
Oficina de turismo

Excursión con linternas
Natterer Boden

8.55 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Patscherkofel (1)

Parque alpino
Karwendel (2)

8.55 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Kühtai Sendero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

5.15 horas
Oficina de turismo

Excursión de madrugada para 
ver la salida del sol
Inscripción previa

8.55 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Sendero Am Wilde Wasser 

Weg (1)
Camino de meditación (2)

GRIES IM 
SELLRAIN 

9.50 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Valle Sellraintal (1)

Excursiones combinadas*
Kühtai (2)

9.40 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Kühtai Sendero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

9.15 horas
Oficina de turismo

Senderismo al valle Inntal
(Agencia Follow me)

Traslados
H

orario de salida
Puntos de encuentro

D
estinos
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IGLS

9.15 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Patscherkofel (1)

Excursiones combina-
das* en los Prealpes 

del Tux (2)

9.15 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Valle Sellraintal (1)

Excursiones combinadas*
Kühtai (2)

20.00 horas
Oficina de turismo

Excursión con linternas
Heiligwasser

Inscripción previa

9.15 horas
Oficina de turismo
Congress Innsbruck

Excursiones combina-
das* Parque alpino

Karwendel (1)
Excursiones combi-

nadas*
Seefeld (2)

9.15 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Alpes de Stubai(1)
Excursiones combi-

nadas*
Sendero Am Wilde 

Wasser
Weg (2)

5.00 horas
Oficina de turismo

Excursión de madrugada para 
ver la salida del sol
Inscripción previa

9.15 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas* 
Valles laterales (1)

Excursiones combinadas Lago 
Obernberger See (2)

KEMATEN 
9.30 horas

Oficina de turismo
Excursiones combinadas*

Valle Sellraintal (1)
Excursiones combinadas*

Kühtai (2)

9.20 horas
Oficina de turismo
Excursiones combina-
das* Kühtai Sendero 

Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

KÜHTAI

10.00 horas
Oficina de turismo
Excursiones combina-
das* Kühtai Sendero 

Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

LANS
9.10 horas

Oficina de turismo
Excursiones combinadas*

Valle Sellraintal (1)
Excursiones combinadas*

Kühtai (2)

9.10 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas* 
Valles laterales (1)

Excursiones combinadas Lago 
Obernberger See (2)

MUTTERS

9.00 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

9.00 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Del valle de Wipptal al de 

Stubaital (1)
Valle Gschnitztal (2)

19.45 horas
Oficina de turismo

Excursión con linternas
Natterer Boden

9.00 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Patscherkofel (1)

Parque alpino
Karwendel (2)

9.00 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Kühtai Sendero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

5.20 horas
Oficina de turismo

Excursión de madrugada para 
ver la salida del sol
Inscripción previa

9.00 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Sendero Am Wilde Wasser 

Weg (1)
Camino de meditación (2)

10.00 horas
Oficina de turismo

Circuito de senderismo
Mutterer Alm

NATTERS
9.05 horas

Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Axamer Lizum (1)
Kreither Alm (2)

9.05 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Del valle de Wipptal al de 

Stubaital (1)
Valle Gschnitztal (2)

19.50 horas
Oficina de turismo

Excursión con linternas
Natterer Boden

9.05 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Patscherkofel (1)

Parque alpino
Karwendel (2)

9.05 horas
Oficina de turismo
Excursiones combi-

nadas*
Kühtai Sendero Knap-

penweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

5.25 horas
Oficina de turismo

Excursión de madrugada para 
ver la salida del sol
Inscripción previa

9.05 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Sendero Am Wilde Wasser 

Weg (1)
Camino de meditación (2)

10.00 horas
Oficina de turismo

Circuito de senderismo
Mutterer Alm

PATSCH Programma de senderismo regional

RINN

8.55 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas*
Valle Sellraintal (1)

Excursiones combinadas*
Kühtai (2)

Inscripción previa

8.55 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas* 
Valles laterales (1)

Excursiones combinadas Lago 
Obernberger (2)

Inscripción previa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Inform
ación Traslados

Im
portante

•
	Im

prescindible reserva previa en la oficina de turism
o local para las excursiones 

para ver la salida del sol (viernes) y grupos a partir de 15 personas.
•
	Punto de encuentro: 15 m

inutos antes de la salida.
•
	Las rutas cam

bian sem
analm

ente entre
	

(1) Sem
ana 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37

	
(2) Sem

ana 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37
Ver program

ación sem
anal en la oficina de turism

o local.
Reservado el derecho a cam

bios en la program
ación.

N
U

EVO
 …

 Excursiones com
binadas*. En las excursiones com

binadas
se form

an dos grupos de senderism
o. Se puede elegir entre una excursión m

uy 
sencilla y suave o una algo m

ás larga de dificultad m
edia. Los dos grupos viajan 

juntos en el m
ism

o autobús.

Im
portante

Punto de encuentro para los pueblos que no figuran en la tabla (Am
pass / Grin-

zens / Ranggen / Oberperfuss / Unterperfuss / Völs / Zirl) y días sin notificicación 
en el pueblo m

ás próxim
o o punto de salida de las excursiones. Para m

ás inform
a-

ción contactar con la oficina de turism
o local.

Tarjetas de senderism
o y tours

Para excursiones por las m
ontañas recom

endam
os la adquisición

de m
apas en las oficinas de turism

o

O
ferta de senderism

o "O
toño en los A

lpes" de Innsbruck
13 de septiem

bre - 26 de octubre
Punto de encuentro y horarios de salida: com

o en el program
a de 

senderism
o de verano

RUM
Traslado gratuito 
de Rum al Congress 
Innsbruck (Reserva en 
el alojamiento el día 
anterior antes de las 
18.00 horas)

8.45 horas
Congress Innsbruck

Excursiones combi-
nadas*

Patscherkofel (1)
Excursiones combina-
das* en los Prealpes 

del Tux (2)

8.45 horas
Congress Innsbruck

Excursiones combinadas*
Valle Sellraintal (1)

Excursiones combinadas*
Kühtai (2)

19.15 horas
Congress Innsbruck
Excursión con linternas

Heiligwasser

8.45 horas
Congress Innsbruck
Excursiones combina-

das* Parque alpino
Karwendel (1)

Excursiones combi-
nadas*

Seefeld (2)

8.45 horas
Congress Innsbruck

Excursiones combi-
nadas*

Alpes de Stubai(1)
Excursiones combi-

nadas*
Sendero Am Wilde 

Wasser
Weg (2)

4.30 horas
Congress Innsbruck

Excursión de madrugada para 
ver la salida del sol
Inscripción previa

8.45 horas
Congress Innsbruck

Excursiones combinadas* 
Valles laterales (1)

Excursiones combinadas Lago 
Obernberger See (2)

Escalada en el sendero pa-
norámico Ruta Hannes Gasser 

Inscripción previa

8.45 horas
Congress Innsbruck

Hungerburg – merende-
ros en las montañas de 

Innsbruck (1)
Camino panorámico

Innsbrucker
Nordkette (2)

8.45 horas
Congress Innsbruck

Mutterer Alm (1) 
Axamer Lizum (2)

ST. SIGMUND 
-PRAXMAR

09.50 horas
Oficina de turismo
Excursiones combina-
das* Kühtai Sendero 

Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

SELLRAIN

9.40 horas
Oficina de turismo

Excursiones combinadas* Valle 
Sellraintal (1) Excursiones 

combinadas* Kühtai (2)

09.30 horas
Oficina de turismo
Excursiones combina-
das* Kühtai Sendero 

Knappenweg(1)
Faltegartenköpfl (2)

SISTRANS

9.05 horas
Oficina de turismo Excur-
siones combinadas* Valle 
Sellraintal (1) Excursiones 

combinadas* Kühtai (2)
Inscripción previa

9.05 horas
Busstopp Dorfzentrum 
Excursiones combinadas* 

Valles laterales (1) Excursiones 
combinadas Lago Obernberger 

See (2) Inscripción previa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Innsbruck
Rinn, Aldrans, Sistrans, 

Lans, Igls

N
atters, M

utters, Götzens, 
Birgitz, Axam

s, Grinzens, 
Kem

aten, Oberperfuss

Lunes
Patscherkofel en atm

ósfera otoñal
Pastos alpinos otoñales pasando por 

M
utters

M
artes

Colores otoñales en el valle Sellraintal
A

l lugar de peregrinación M
aria 

W
aldrast

M
iércoles

Tranquilidad en las m
ontañas Kar-

w
endel

Patscherkofel - H
ausberg pasando 

por Igls

Jueves
M

anjares en Stubaital
O

toño dorado en el valle Sellraintal

Viernes
Tranquila estancia en los pastos alpinos 

en W
ipptal

A
 los A

lpes de Stubai

Sábado
Bosques coloridos pasando por la capital 

de los Alpes

Dom
ingo

Pastos alpinos en las m
ontañas bajas
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